
三甲复审，我们经历了…
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“我们医院三甲复审以高分顺利通过！”听到这个消息，我们全科医护人员都

欢呼起来。在这欢呼声中，我能感受到大家此时此刻的心情。是啊，复审通过真

是不容易啊！十几个月来，医院从上至下各级部门高度重视复审工作，全院职工

在各级领导的带领下，加班加点，不断学习﹑完善各项规章制度等，这正是全院

职工努力的结果啊！而作为一名保健科的护士，同时又是一名准妈妈的我更是感

同身受。

记不清那是几月几号了，我们大家自觉的开始加班，医院每晚加开晚班车，

作为准妈妈的我已经怀孕七个月了，虽然在这之前医院三甲复审的各项工作已经

在如火如荼的进行着，但是我心里更加明白，三甲复审的形势更加严峻了，我默

默地告诉肚子里的宝宝，“千万不要给妈妈拖后腿呀！”

接下来的日子，虽然漫长，但是为了集体的那份荣誉，为了那份责任，我们

坚持着！虽然辛苦些，但是大家团结一致，苦中作乐！我们在护士长的带领下，

每天除了保证做好日常护理工作外，每晚都要加班学习医院的各项规章制度、应

急预案、应知应会、练习各项护理操作。练得晚了，家远的同事就干脆住到科里，

有的同事带病也在加班，大家没有叫苦叫累的。书上说，怀孕 28 周至 36 周是对

肚里宝宝做胎教的最佳时期，而作为准妈妈的我对宝宝的唯一胎教就是三甲复审

的全部内容。没有办法啊，没有时间进行其他胎教，每天加班学习，回到家里还

要带一大堆资料继续学习。就这样宝宝陪我度过了每个日日夜夜。每当加班学习

医院各项规章制度时，宝宝在肚子里会顽皮的踢踢你的肚皮，好像在说，“妈妈

加油，我也在陪你认真学习呢。”每当练习各项护理操作时，宝宝在肚里又会变

得很安静，好像在说，“妈妈你认真练习吧，我不打扰你，我不会给你拖后腿的。”

护士长和同事们都开玩笑的说：“这胎教做的好呀，宝宝出生就是一个三甲复审

的小专家啊，小名就叫小三甲吧。”就这样，大家都努力着，坚持着，相信胜利

一定是属于我们的！



三甲复审对于我们来说是一次严峻的挑战，更是一份经历，这份经历让我们

成长了，也收获了。再过一个月我的宝宝“小三甲”就要出生了，我为宝宝感到

自豪，是他（她）陪我度过了这个既特殊又令人难忘的时期，不迟倒不早退，不

拖大家的后腿，让我与大家共同进步，坚持到最后。我希望在不久的日子里，宝

宝可以平安的降生，健康的成长！同时也祝愿，全院经历了三甲复审的准妈妈们

平安生产！向大家道一声：“辛苦了！”


