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时光荏苒，转眼间已经来到 2013年，来到科里工作已经半年多了，从一个

稚嫩的大学生到成熟的护士，从一个懵懂青年成长为一名具有专业素质的工作人

员，我长大了，我成熟了，我完成了人生中一次重要的蜕变。

2012年 5月，正在实习的我接到医院的录取通知，这让我非常意外，在今

天这个社会，找一份合适的工作是多么不容易，尤其是对于我们这些普通家庭更

是难上加难，可想而知，我是多么幸运，自己在心中暗暗庆幸。刚开始被录取时，

得到亲戚朋友的称赞与羡慕，我也为自己感到骄傲。但经过岗前培训，进入到科

室，我感觉到了前所未有的压力。

因为刚从校园走出的实习生，没有在外科与儿科实习的经验，我有些不知所

措，而且在这种大型综合医院，工作方式及程序是我从未接触过的，我感到迷茫。

刚进入科室的一段时间，我很压抑，不知道该如何去做，如何去处理各种突发状

况，所以很害怕。再加上本身性格内向，极其缺乏自信，使我很难顺利完成工作。

但是很庆幸，我进入到一个像家一样温暖的科室，真的很感谢护士长及姐妹们的

关心与支持，不断地开导我，让我建立自信心，明白别人能做的事情我也一定能

做到。我不再迷茫，不再无奈，化压力为动力，虚心学习专业知识，向老师请教，

不断提高自己的专业技能。在各位老师的指导下，首先认真学习科室的常见病及

多发病，了解它们的病因，症状，并发症及护理要点，指导患儿家长术前术后的

注意事项，这些专业知识为工作打下了坚实的基础。

进入儿科以后，我懂得了什么叫做真正的护士，如何做一名合格的护士。看

到他们兢兢业业，为患儿放弃节假日，耐心的与每一位患儿家属沟通，有时为了

一个患儿的药，要奔走于几个药房，他们不辞辛苦，无怨无悔，我很感动，立志

也要向他们一样做一名优秀的护士。然而工作中也有一些不如意，比如有些家长

不理解我们的苦心，虽然我们尽心尽力，但他们仍然冷眼相对，有时觉得不公平，

尤其是受到家长误解时。但身为医务人员，这是我们的职责，不管怎样，我们都

要真诚耐心的对待他们。当看到家长灿烂的笑容，患儿天真的笑脸，我倍感荣耀。

我为自己感到自豪，为成为一名儿科护士感到骄傲。工作之后，我真正明白我们

为何被称为白衣天使，因为我们会给患儿带来温暖与希望。



参加工作的这段时间令我终身难忘的，体会最深的应该就是三级甲复审了。

我很幸运能参加这次审查，不仅让我增长了知识与技能，而且让我深深地体会到

科室的凝聚力与向心力。每一位成员都无私的付出，加班加点不求回报，都希望

自己做到最好维护医院的荣誉。从 10月底我们就进入到紧张的备查状态，每天

晚上都加班学习规章制度，练习操作技能，一遍又一遍不厌其烦的学习，让我感

动的是他们没有一句怨言，为了科室、为了医院她们无怨无悔。无论是护士长还

是年长的李老师以及刚有宝宝的马静老师，她们“舍小家为大家”，不求回报，

我还有什么理由不好好努力呢？这更加坚定了我的决心。为了达到优质护理的要

求，以病人为中心加强基础护理提高护理服务水平，她们一丝不苟。为患儿洗脸、

洗头发剪指甲，尤其是巨结肠患儿，术后她们一般都会有肛门支架管，大便在这

排出，我们要对其进行肛周护理。先是把大便清理干净然后用温水把屁股擦干净

再用碘伏棉球消毒，预防其破溃感染。这些看似很普通的小事，体现了我们对患

儿的人文关怀同时也体现了我们的自身价值。毫不夸张的说进行肠道手术的患儿

大便比金子还珍贵，如果他们能自行排大便别提我们有多高兴了。看到自己的病

人好转逐渐恢复，我们感觉到了我们价值所在，更重要的是努力得到了认可。

很感谢三级甲复审，感谢我的老师们，虽然很紧张、很累但我学到了很多。

迎接检查的那几天，每个人的心都提到了嗓子眼，那种紧张是无法用语言来表达

的，我想人生中有这样一次经历足矣。

现在的我已不是刚参加工作时胆小怕事、遇事就慌的小护士了，经过这段时

间的学习与锻炼，我已不再是温室的花朵，而是变得可以经得起风吹雨打。面对

困难与挫折，我不再害怕，不再逃避，我会勇往直前。无论是在工作还是生活中，

我都将会努力学习，不断提升自己。至此，我已经完成了人生一次重要的转折，

一个从学习到工作的蜕变。


